Dzien dobry!

Zaczne od informacji dotyczacej historii. W zwiazku z wczorajszymSwietem Szkoty nie
mielismy lekcji, zatem powtGrzenie ledziemy miet za tydziai. Nasz prace zakonczymy
podsumowaniem i gg edukacyjng. (Nie bedziemy pisa quizu.) ©©©

Jak sami wspominacie w emailach do mnie, ten r&klay od potowy marca byt nietypowy.
Stato s¢ tak przez zagrenie koronawirusem i domaevkwarantang. Musieliscie st uczy
zdalnie, co wymagato od was auwigcej pracy, wytrwatosci i samodzielndci. Kazdemu

z was trafiaty si zapewne okresy lepszego i gorszegmopoczucia Od czego to zaky?

O co powinnémy zadbd, by mi& jak najwkcej sit do nauki i zabawy w trakcie roku
szkolnego i podczas wakacio wplywa pozytywnie na nasz nastréj jak poradzt sobie
ze stresem? Jakole odgrywa w funkcjonowaniu naszego organizemasciwa ilosé snu,
odpoczynek, zdrowe odywianie, ruch? W odpowiedzi na te pytania posgowam lekcja
z epodecznikiem. Oto link:

https://epodreczniki.pl/a/spedzamy-dzien-przyjenispezytecznie/D9jg6wmRu

Odpoczynek Se | Zdrowe jedzenie



Zdjecie pochodzi z wymienionej strony i zasobow intermgch.



